Renseignements pratiques

Quatre possibilités :

- chambres single (1 lit) :

» Avec lavabo (51)

» Avec salle de bain et toilettes (S2)

- chambres twin (2 lits) :

» Avec lavabo (T1)

» Avec salle de bain et toilettes (T2)

Repas du midi et du soir

Petit déjeuner

Location de draps / pers (obligatoire)
Chambre single lavabo / pers
Chambre single sdb /wc / pers
Chambre twin lavabo / pers

Chambre twin sdb /wc / pers

Frais de session (salles, intervenants, collations...)

Lettre aux ainés (4 n° / an)

13,00 €
4,00 €
8,00 €

14,00 €

20,00 €

12,00 €

15,00 €

20,00 €

14,00 €

Accueil possible le dimanche soir

Votre décompte financier vous sera remis

a votre arrivée lundi matin
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ET
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SOURCE DE SANTE

« Aujourd’hui, croyants et non croyants,
nous sommes d’accord sur le fait que
la Terre est essentiellement un héritage
commun, dont les fruits doivent bénéficier
d tous » (Laudato si, ch. 93).

L’agriculture, I'alimentation et la santé
constituent pour les membres du CMR
un enjeu majeur, une réalité de beaucoup
d’entre nous, du monde rural.

Afin d’approfondir ces questions et redonner
du sens a notre alimentation, Henri Daucé,
membre du CESE, ouvrira notre session
et nous aidera G mieux en comprendre
les enjeux.

Pierre-Yves Le Priol, ancien journaliste a La
Croix, interviendra sur les questions spiri-
tuelles et religieuses, en lien avec I'évolution
de l'agriculture, aprés les interventions de
plusieurs témoins engagés.

9h Accueil, encaissements et attribution des chambres

10h Ouverture, présentation du déroulement et des lieux

COMPRENDRE

10h15 Intervention d’Henri Daucé, agriculteur en retraite,
membre du CESE (Conseil Economique Social
et Environnemental) sur les thématiques :

[ Nutrition et santé

O Alimentation et modes de vie

12h  Déjeuner en commun et pause

TEMOIGNER ET REALISER

14h  Témoignage de la ferme de Kémo, santé et médiation
animale (Corseul, 22)

14h30 Témoignages sur une autre maniére de consommer :
- Avec Nicolas Supiot, paysan boulanger
et intervenant a I'Université du vivant (35)

- Mise en application en restauration collective
au lycée de La Ville Davy (Quessoy, 22)

16h45 Pause

17h15 La diététique appliquée aux séniors "M B

famille
P . ers . [ —p—1 retraite
par un médecin nutritionniste MSA =i\ services

L'essentiel & plus encore

18h30 Carrefour en 6 x 6 sur les apports de la journée.
19h  Diner

20h  Soirée Rires & Chansons (a boire et a manger) animée
par Yvon, Marie-Claude Pennec et Georges Pédron

DISCERNER

9h Reprise des interventions du lundi
et présentation de la journée

9h15 Intervention de Pierre-Yves Le Priol,
journaliste, ancien secrétaire de rédaction
du journal La Croix et auteur du livre
La foi de mes péres, ce qui restera
de la chrétienté bretonne (éd. Salvator, 2018)

10h15 En carrefour (6 x 6), réactions et questions :
10h35 Pause café

11h Mise en commun et questions-réponses
avec Pierre-Yves Le Priol

12h Déjeuner en commun et pause

VIVRE ET CELEBRER

14h En marche vers le congrés CMR 2020 : « Oser
porter la clameur du monde rural dans I'Espérance »

14h15 Relecture des deux jours au regard
de Laudato si’, avec Frangois Prodhomme,
aumonier du CMR Ainés Bretagne

15h Célébration eucharistique et envoi

16h Pot de départ

« Toute approche écologique doit
incorporer une perspective sociale qui
prenne en compte les droits fondamentaux
des plus défavorisés.Laudato si; ch. 93



