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La session est organisée par le collectif  

CMR Aînés des 4 départements bretons 

    

  Pour les Côtes d'Armor   

    Annie Le Mercier 06 42 48 00 89 

    Jacques Le Pottier 02 96 28 19 22 

    Claude et M-Madeleine  

    Vassoille 02 96 27 59 23 

    

  Pour le Finistère   

    Jo et Marie-Jo Dare 02 98 04 07 85  

    Yves et Annie Roué 02 98 68 74 59 

    

  Pour l'Ille et Vilaine   

    Maria Piron 02 99 39 81 74 

    François Prodhomme 02 56 47 50 82 

    

  Pour le Morbihan   

    Jo et Jeannette Daniel 02 97 44 05 81 

    Georges et Anny Pédron 02 97 43 39 12 

    

  Aumônier  

    François Prodhomme 02 56 47 50 82 

  

Renseignements praques 

Hébergement sur place : 

Quatre possibilités : 

 -   chambres single (1 lit) : 

• Avec lavabo (S1) 

• Avec salle de bain et toile�es (S2) 

 -   chambres twin (2 lits) : 

• Avec lavabo (T1) 

• Avec salle de bain et toile�es (T2) 

Tarifs 

  Repas du midi et du soir 13,00 € 

  Pe$t déjeuner  4,00 € 

  Loca$on de draps / pers (obligatoire)  8,00 € 

  Chambre single lavabo / pers  14,00 € 

  Chambre single sdb /wc / pers 20,00 € 

  Chambre twin lavabo / pers 12,00 € 

  Frais de session (salles, intervenants, colla$ons…) 20,00 €    

  Chambre twin sdb /wc / pers 15,00 € 

  Le�re aux aînés (4 n° / an) 14,00 € 

Accueil possible le dimanche soir  

Votre décompte financier vous sera remis   

à votre arrivée lundi man 

INVITATION 



Programme du lundi 
 

 

9h    Accueil, encaissements et a�ribu$on des chambres 

10h Ouverture, présenta$on du déroulement et des lieux 

COMPRENDRE  

10h15  Interven$on d’Henri Daucé, agriculteur en retraite, 

membre du CESE (Conseil Economique Social  

et Environnemental) sur les théma$ques : 

∗ Nutri$on et santé  

∗ Alimenta$on et modes de vie 

     12h      Déjeuner en commun et pause 

TÉMOIGNER ET RÉALISER   

14h      Témoignage de la ferme de Kémo, santé et média$on  

animale (Corseul, 22)  

14h30  Témoignages sur une autre manière de consommer :  

- Avec Nicolas Supiot, paysan boulanger  

et intervenant à l’Université du vivant (35) 

- Mise en applica$on en restaura$on collec$ve  

au lycée de La Ville Davy (Quessoy, 22) 

16h45   Pause 

17h15   La diété$que appliquée aux séniors  

     par un médecin nutri$onniste MSA 

 

18h30  Carrefour en 6 x 6 sur les apports de la journée. 

19h      Dîner 

20h     Soirée Rires & Chansons (à boire et à manger) animée  

par Yvon, Marie-Claude Pennec et Georges Pédron 

Programme du mardi 
 
 

DISCERNER  

9h   Reprise des interven$ons du lundi  

et présenta$on de la journée 

9h15  Interven$on de Pierre-Yves Le Priol,  

 journaliste, ancien secrétaire de rédac$on  

 du journal La Croix et auteur du livre  

La foi de mes pères, ce qui restera  

de la chré�enté bretonne (éd. Salvator, 2018) 

10h15  En carrefour (6 x 6), réac$ons et ques$ons : 

10h35  Pause café 

11h  Mise en commun et ques$ons-réponses  

avec Pierre-Yves Le Priol 

12h Déjeuner en commun et pause 

VIVRE ET CÉLÉBRER 

14h  En marche vers le congrès CMR 2020 : « Oser 

porter la clameur du monde rural dans l’Espérance » 

14h15  Relecture des deux jours au regard  

de Laudato si’, avec François Prodhomme, 

aumônier du CMR Aînés Bretagne 

15h  Célébra$on eucharis$que et envoi 

16h  Pot de départ 

««««    Aujourd’hui, croyants et non croyants, Aujourd’hui, croyants et non croyants, Aujourd’hui, croyants et non croyants, Aujourd’hui, croyants et non croyants, 

nous sommes d’accord sur le fait que nous sommes d’accord sur le fait que nous sommes d’accord sur le fait que nous sommes d’accord sur le fait que     

la Terre est essen�ellement un héritage la Terre est essen�ellement un héritage la Terre est essen�ellement un héritage la Terre est essen�ellement un héritage     

commun, dont les fruits doivent bénéficier commun, dont les fruits doivent bénéficier commun, dont les fruits doivent bénéficier commun, dont les fruits doivent bénéficier     

à tousà tousà tousà tous    » (» (» (» (Laudato siLaudato siLaudato siLaudato si, ch. 93)., ch. 93)., ch. 93)., ch. 93).    

L’agriculture, l’alimenta�on et la santé L’agriculture, l’alimenta�on et la santé L’agriculture, l’alimenta�on et la santé L’agriculture, l’alimenta�on et la santé     

cons�tuent pour les membres du CMR cons�tuent pour les membres du CMR cons�tuent pour les membres du CMR cons�tuent pour les membres du CMR     

un enjeu majeur, une réalité de beaucoup un enjeu majeur, une réalité de beaucoup un enjeu majeur, une réalité de beaucoup un enjeu majeur, une réalité de beaucoup 

d’entre nous, du monde rural. d’entre nous, du monde rural. d’entre nous, du monde rural. d’entre nous, du monde rural.     

Afin d’approfondir ces ques�ons et redonner Afin d’approfondir ces ques�ons et redonner Afin d’approfondir ces ques�ons et redonner Afin d’approfondir ces ques�ons et redonner 

du sens à notre alimenta�on, Henri Daucé, du sens à notre alimenta�on, Henri Daucé, du sens à notre alimenta�on, Henri Daucé, du sens à notre alimenta�on, Henri Daucé, 

membre du CESE, ouvrira notre session membre du CESE, ouvrira notre session membre du CESE, ouvrira notre session membre du CESE, ouvrira notre session     

et nous aidera à mieux en comprendre et nous aidera à mieux en comprendre et nous aidera à mieux en comprendre et nous aidera à mieux en comprendre     

les enjeux. les enjeux. les enjeux. les enjeux.     

PierrePierrePierrePierre----Yves Le Priol, ancien journaliste à Yves Le Priol, ancien journaliste à Yves Le Priol, ancien journaliste à Yves Le Priol, ancien journaliste à La La La La 

CroixCroixCroixCroix, interviendra sur les ques�ons spiri-, interviendra sur les ques�ons spiri-, interviendra sur les ques�ons spiri-, interviendra sur les ques�ons spiri-

tuelles et religieuses, en lien avec l’évolu�on tuelles et religieuses, en lien avec l’évolu�on tuelles et religieuses, en lien avec l’évolu�on tuelles et religieuses, en lien avec l’évolu�on 

de l’agriculture, après les interven�ons de de l’agriculture, après les interven�ons de de l’agriculture, après les interven�ons de de l’agriculture, après les interven�ons de 

plusieurs témoins engagés. plusieurs témoins engagés. plusieurs témoins engagés. plusieurs témoins engagés.     

AGRICULTURE  

ET  

ALIMENTATION  

SOURCE DE SANTÉ 

« Toute approche écologique doit  
incorporer une perspective sociale qui 

prenne en compte les droits fondamentaux 
des plus défavorisés. » Laudato si’, ch. 93 

Lundi 14 et mardi 15 octobre 2019 


