
Fiche de relecture de ma vie chrétienne 

Cette fiche a pour objectif de vous aider à relire personnellement la façon dont vous avez 

vécu ces dernières semaines, depuis le début du confinement. Les réponses que vous 

apporterez restent bien sûr confidentielles. Rien ne vous empêche de vivre cette relecture à 

2 ou 3, en fraternité (lors d’une visite, par téléphone, skype …) 

 

➢ Comment ai-je vécu ce confinement ? 

 

 

 

➢ Ai-je ressenti un manque ou éprouvé une saturation ? 

 

 

 

➢ Quelles découvertes ai-je fait qui pourront m’aider pour la suite dans ma vie chrétienne ?  

Outils, ressources, besoins essentiels …  

 

 

➢ 3 questions pour m’aider dans mon cheminement : 

- Qu’ai-je envie d’arrêter ? 

 

- Qu’ai-je envie de continuer ? 

 

- Qu’ai-je envie de commencer ? 

 

A la fin de cette relecture, qui reste personnelle, avez-vous des suggestions pour la vie paroissiale à adresser 

à l’EAP (Equipe d’Animation Paroissiale) ?  

De préférence par courriel à : combonnenouvelle@orange.fr ou à déposer dans la boîte aux lettres à l’Accueil 

St-Jean (Lannion), au presbytère de Pleumeur-Bodou ou à la maison paroissiale de Trébeurden. 

 

Suggestions : 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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