Méditation devant I’image
de la statue de
Notre Dame d’Espérance

Réfléchir

« Les vraies étoiles de notre vie sont les
personnes qui ont su vivre dans la droiture.
Elles sont des Ilumiéres d'espérance.
Certes, Jésus Christ est la lumiére (...) le
soleil qui se leve sur toutes les ténebres de
I'histoire. Mais pour arriver jusqu'a Lui
nous avons besoin aussi de lumiéres
proches — de personnes qui donnent une
lumiére en la tirant de sa lumiére et qui
offrent ainsi une orientation pour notre
traversée. Et quelle personne pourrait plus
que Marie étre pour nous I'¢toile de
l'espérance (...)

Spe Salvi n°49, Benoit XVI

Priére /chant :

Je vous salue Marie

Une démarche

e Je donne un témoignage d’espérance.

Je recois le sacrement de pénitence et de
réconciliation lors de la visite d’un
prétre

Pelerins d’Espérance
Jubilé ordinaire de I’année 2025

Vivre la démarche jubilaire

Pape Francois, Extraits de Spes non confundit 2-3 :

« L’espérance ne dégoit pas,
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T uisque I’amour de Dieu a été
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g répandu dans nos cceurs par
“=" ]Esprit Saint qui nous a été
donné (Rm 5, 1-2.5)
L’espérance (...) nait de I’amour et se
fonde sur I’amour qui jaillit du Cceur de
Jésus transpercé sur la croix. (...) Et sa vie
se manifeste dans notre vie de foi qui
commence avec le baptéme, se développe
dans la docilité a la grace de Dieu animée
(...) par Pespérance toujours renouvelée et
rendue inébranlable par 1’action de
I’Esprit Saint.
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« Je vous encourage a vivre
votre vocation chrétienne avec ferveur
durant cette année jubilaire, comme un
nouveau départ, en portant le témoignage
de 1'Espérance, dans notre monde qui
l'attend, parfois de fagon inquic¢te ou
angoissée. »



Priére /chant :

Heureux, bienheureux,
qui écoute la parole de Dieu.
Heureux, bienheureux,
qui la garde dans son cceur.

Ecoute de la Parole

« Que votre amour soit sans
w hypocrisie. Fuyez le mal avec

horreur, attachez-vous au bien.
Soyez unis les uns aux autres par
I’affection fraternelle, rivalisez de
respect les uns pour les autres. Ne
ralentissez pas votre ¢lan, restez dans la
ferveur de I’Esprit, servez le Seigneur,
ayez la joie de I’espérance, tenez bon
dans 1’épreuve, soyez assidus a la
pricre.

(Lettre de Saint Paul aux Romains 12,9-10)

Une démarche :

e En silence, je pense a une personne
envers qui je peux concreétement
manifester D’amour de Dieu. Je
m’engage a faire une démarche vers
elle dans les prochains jours.

Réfléchir

« Que notre témoignage de foi soit dans le
monde un  ferment  d’espérance
authentique, une annonce des cieux
nouveaux et de la terre nouvelle... »

Pape Francois, Extraits de Spes non confundit n°25
Quel est mon réve pour le monde ? A quoi
ressemble le ciel que j'imagine ? Quel

geste puis-je poser pour étre témoin/signe
d’espérance pour les autres ?

Ecoute de la Parole

« Alors j’ai vu un ciel nouveau

et une terre nouvelle, car le

premier ciel et la premiere terre

s’en étaient allés et, de mer, il n’y en a
plus [...] Alors celui qui siégeait sur le
Trone déclara : « Voici que je fais toutes

choses nouvelles. »
(Apocalypse 21, 1-7)

Priére /chant : Notre Pére

Pour introduire le signe de croix

« Songez-y, chaque fois que vous faites le
signe de la croix, le plus saint des signes
qui soit. Faites-le bien : lent, large, avec
attention. Il enveloppera ainsi tout votre
étre, intérieur et extérieur, pensées et

vouloirs, ceeur et sens, tout ; 1l le fortifiera,
le signera, le sanctifiera par la force du
Christ, au nom du Dieu en trois

Personnes. »
Romano Guardini, Les signes sacrés.1938.

Une démarche

e Je trace sur moi le signe de la croix.

Meéditation devant I’image
de la croix de la cathédrale




